
生活 ６ 友だちと
目標 月 仲良くしよう

令和元年０５月３０日発行

江別市立豊幌小学校

〒06７-0021 江別市豊幌４１９番地

TEL011-383-4440 FAX011-383-3440

校長 岩 倉 隆

５月とは思えない陽気が続いています。今週末に行われる運動会の日まで、天気が持って
くれればと願っているところです。子ども達は元気に練習に取り組んでいます。きっと、
地域・保護者の皆様に、一所懸命な姿をご覧になっていただけるものと確信しています。
どうぞ、当日はたくさんの声援と拍手をお願い致します。
さて、５月１４・１６日に参観日があり、たくさんの方々にご来校いただき感謝申し上

げます。学校説明会では「自立」と「自己肯定感」について話をしました。自立とは一般
的に「他の援助や支配を受けず自分の力で身を立てること。ひとりだち」（広辞苑）と定義
されます。もう一つ、別の見方もあります。「いろいろな人と協力し合い、助け合い、互い
に依存（協力）しあうこと」も、また自立と言えます。生れた時は１００％親に依存して
いましたが、年齢が進むにつれ仲間ができると、進路や好きな子の事を相談するようにな
ります。順当な成長ですが親には寂しくもあります。
我々は一人では生きていけません。お互いに協力し助け合いながら生きているのです。
もう一つ、「自己肯定感（自分のあり方を積極的に評価できる感情、自らの価値や存在意

義を肯定できる感情：広辞苑）」は人格形成の土台と言えます。自己を肯定的に評価し、前
向きに生きていく感情があってこそ「自立」が成り立つのです。
一般的に「自己肯定感」を高くするためには褒めることが大切だと言われます。多くは
テストでよい点をとった、サッカーで点数を決めた等、「能力」や「結果」を褒めがちです。
でも、失敗すれば褒めてもらえません。成果をあげれば高くなり、失敗をすれば低くなる
のでは、本当の「自己肯定感」は育ちません。
どうしたら自己肯定感は育つのでしょうか。存在自体や努力を認めることが大切です。
本来、「褒める＝認める」なのです。「本当は弱い自分」「自分のダメなところも含めて受け
止めてくれる」、そんな自分でもいいよと認めてくれる。また、「挑戦したこと自体を認め
る」、ということが自己肯定感を育むことになります。
そのままの自分を認め受け入れ、自分を尊重し、自己価値を感じて自らの全存在を肯定
する「自己肯定感」の感覚は、何ができるか、何を持っているか、人と比べて優れている
かどうかで自分を評価するのではありません。
「自分は大切な存在だ」「自分はかけがえのない存在」だと思える心の状態が土台となり、
決して結果に左右されない本当の「自己肯定感」が育ちます。
運動会のねらいに「集団行動を通じて、自主的・協力的な態度を育てる」というものが

あります。例えば高学年では、リレーの出走順や練習などが子ども達に任されています。
走る距離は違いますが自分が任された距離を全力で走りぬく。走るのが得意な人も不得意
な人もいます。まさしく、自分の持ち場を命がけで守る一所懸命という言葉です。それが
存在を認められることになります。担任は努力を認め、励まし、そして、日の当たってい
ないところでも頑張っている子に光を当てます。
運動会が終わったら、どんなことをがんばったのか話を聞いてください。そして、その
努力を認めて、褒めてください。



日 曜 行 事 予 定

１ 土 大運動会

２ 日

３ 月 振替休日

４ 火 運動会片付け 耳鼻科検診（３年）
弁当の日（給食なし）

５ 水 ３年花壇づくり 学校運営委員会

６ 木

７ 金 いなほ校外学習①

８ 土 土曜開放 ひまわり種まき（育成会）

９ 日

１０ 月 全校朝会②（見守り隊紹介）

児童委員会 草ふみ

１１ 火 心臓検診（１年）

１２ 水 職員会議

１３ 木 眼科検診（４年）
食の指導（３・４年生）

１４ 金 遠足（弁当の日）

１５ 土 土曜開放 土曜広場（羊①）

１６ 日 ＰＴＡプール清掃 おやじの会総会

１７ 月 クラブ①

１８ 火 市内一斉公開日（全校一日参観日）

食の指導（１年生）

１９ 水

２０ 木 家庭訪問①

２１ 金 ※遠足予備日 弁当の日（給食なし）

２２ 土 土曜開放

２３ 日

２４ 月 クラブ②

２５ 火 家庭訪問②

２６ 水 家庭訪問③
ジュニアコンサート（６年）６年弁当

２７ 木 家庭訪問④

２８ 金 教材費引落し③

２９ 土 土曜開放

３０ 日

６月（水無月）の行事予定

５月１０日（金）北翔大学の大宮准教授と３名の

学生さんをお招きし、「走り方教室」を５・６年生で

実施しました。まず、ゲーム感覚で走る楽しさを味

わった後、腕の振り方、ももの上げ方の基本姿勢を

教えて頂き、５０ｍを二本走りました。走り終わっ

てから、どうすれば速く走れるのかについて考えた

ことで、子どもたちは、走るを「走り方」にするこ

と（体をうまく動かす方法）を学んだ一日でした。

走るを「走り方」にすることを学ぶ

５月１３日（月）

交通指導教育員の方

をお招きして、交通

安全教室が行われました。はじめに、安全な歩道の

歩き方、横断歩道の渡り方、自転車の交通ルールに

ついて説明を受け、その後実際に歩行や走行訓練を

行いました。大切な命を守るための大事な学習の一

つです。子どもたちは真剣に取り組んでいました。

交通安全教室

第１回の学校運営委員会を下記の通り開催いたします。

傍聴を希望される方は当日、１８：５０までに直接会場ま

でお越しください。

【日時】：令和元年６月５日（水）19:00～ 20:30
【場所】：豊幌小学校 心の相談室（２階）

※なお、会場の関係で人数制限をさせていただく場合があ

ります。また、議事内容（個人情報等）の関係で、傍聴で

きない場合があり、一度退室をお願いすることがあります。

第１回学校運営委員会の傍聴について

【お知らせ】
□年月日標記の「令和」への切り替えに伴い、学校

行事名等についても、５月１日より「令和元年度

・大運動会」の形で行います。ご理解の程、宜し

くお願いいたします。

□運動会についてですが、５月２７日（月）にお知

らせいたしましたように、雨天等で延期される場

合は、「連絡網」と「マチコミメール」の二つで

連絡いたします。予め準備をお願いいたします。

また、運動会の得点係が係活動中にフィールドで

カメラ撮影をすることがあります。ご了承ください。


